
¿Necesitas ayuda? Visita calm.com/support para el Centro de Ayuda de Calm o contacta al equipo de soporte de Calm.

Una vez en la página:
● Cree una cuenta o inicie su sesión en su cuenta de Calm existente
● Descargue la aplicación Calm e inicia sesión en su cuenta para 

acceder al contenido premium

Suscripción gratuita a Calm
La aplicación #1 del mundo para la salud mental

Millones de personas están experimentando menos estrés y ansiedad, mejor 
concentración y un sueño más relajante con Calm. Si tienes 30 segundos o 30 minutos, 
el contenido tranquilo se adapta a tu horario y tus necesidades.

Visualizaciones Calm Body Historias para dormir Calm for Work Sabiduría Música Meditaciones

Para desbloquear su suscripción de Calm gratuita, use su 
información de inicio de sesión única normal o haga clic aquí.

Esto debe hacerse en un navegador web o móvil (no en la propia aplicación).

Version: 
Spanish

https://fs.carsontahoe.org/adfs/ls/idpinitiatedsignon.aspx?RelayState=RPID%3Dhttps%253A%252F%252Fwww.okta.com%252Fsaml2%252Fservice-provider%252Fspzfoymgbmivnehslxhb%26RelayState%3Dhttps%253A%252F%252Fcalm-forbusiness.okta.com%252Fhome%252Foidc_client%252F0oarys5sRLP0WtAng4h5%252Faln177a159h7Zf52X0g8



